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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Druskininky savivaldybés Vieciiiny progimnazijos ir ikimokyklinio ugdymo skyriaus
,,Linelis“ (toliau — Progimnazija) mokiniy Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos Salis“ 2022-
2026 metams (toliau — Programa) parengta vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikata
stiprinanc¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V 651/V665, atsizvelgiant | progimnazijos strateginj
veiklos plang, mety veiklos programa, vidaus jsivertinimo rezultatus, bendruomenés poreikius ir
nustato 2022-2026 m. tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Druskininky savivaldybés Vie¢itny progimnazijos Programos 2022-2026 m.
paskirtis — bendromis bendruomenés pastangomis kurti integruotg sveikatos stiprinimo sistema,
formuoti bei stiprinti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgitdzius, sudarant palankig fizing ir
psichosocialing aplinka sveikatos stiprinimui ir saugojimui, tobulinti bendruomenés sveikatinima
propaguojant sveikg gyvenimo biida.

3. Programos jgyvendinimas grindZiamas integracija ] mokomuosius dalykus, klasiy
vadovy veikla, neformaliuoju $vietimu, progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimu su Kitomis
ugdymo jstaigomis, Svietimo pagalbg bei sveikatos priezitirg teikianciais specialistais, bendromis
progimnazijos ir Seimos bei sveikatinimo institucijy pastangomis.

I1. SITUACIJOS ANALIZE

4. 2021-2022 m. m. progimnazijos 1-8 klasése mokosi 113 mokiniy. Ikimokyklinio
ugdymo skyriy ,,Linelis* lanko 69 vaikai nuo 1 iki 6 mety. Sukomplektuotos 4 visy amziaus tarpsniy
grupés bei 1 prieSmokyklinio ugdymo grupé, kurioje ugdoma 20 vaiky. Dauguma Progimnazija
lankanc¢iy ugdytiniy auga palankioje socialin¢je aplinkoje.

5. Istaigoje dirba 61 darbuotojas, is jy 34 pedagogai.

6. Kiekvienais metais analizuojami mokiniy sveikatos duomenys, remiantis mokiniy
profilaktinio sveikatos patikrinimo pazymose pateikta informacija. Atlikus 2020 mety vaiky
sveikatos analiz¢, nustatyta, kad sveiki yra 83,27 procentai mokiniy. 16,73 procentai mokiniy turi
jvairiy sveikatos rizikos veiksniy bei létiniy ligy, 18 jy daugiausia sveikatos sutrikimy nustatyta: regos
sutrikimai — 2,5 procento, endokrininés sistemos ligos — 2,5 procento, skeleto ir raumeny sutrikimai
— 5,5 procento, psichikos ir elgesio sutrikimai — 4 procentai. 92,27 procento vaiky ugdomi
pagrindinése fizinio ugdymo grupése.

7. 16 specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky ugdosi kartu su visais mokiniais, 1
vaikui skirtas mokymas namuose. Kalbos ir komunikacijos sutrikimy turintiems mokiniams pagalbg
teikia logopedas, su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais vaikais dirba specialusis pedagogas.
Vaikams, turintiems elgesio sunkumy, motyvacijos problemy pagalbg teikia socialinis pedagogas,
psichologing pagalba teikia psichologo asistentas. Sveikatos priezilirag bei sveikatos ugdymo ir
mokymo renginius bei veiklas jvairiomis formomis Progimnazijoje vykdo Druskininky VSB
visuomenés sveikatos specialistas.

8. Progimnazijos bendruomené iSskyré pagrindines sveikatos stiprinimo sritis:

8.1. Kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

8.2. Mokiniy sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas.

8.3. Progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais siekiant
stiprinti bendruomenés nariy fizing, emocing ir socialing sveikatg.

9. Progimnazijoje ugdymo procese daug démesio skiriama mokiniy sveikos gyvensenos
propagavimui, jgiidziy formavimui. Puoseléjamos sveikatos ugdymo tradicijos: tradiciniai renginiai,
sveikatingumo dienos, saugaus eismo, prevencinés saugios gyvensenos valandeles, edukaciniai
uzsiémimai, i§vykos, fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt.

Organizuojamos pamokos, klasiy valandélés, akcijos, visuomenés sveikatos priezitiros
specialisto veiklos, kuriy metu vaikai ugdosi jgiidZius ir gebé&jimus riipintis savo sveikata bei priimti
racionalius sprendimus renkantis sveikg gyvenimo buda: ,,Pirmoji pagalba — a$ galiu padéti,
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»Asmens higienos ABC*, ,,Sveikos gyvensenos tyrimas®, ,,Vanduo — tai gyvybé ir sveikata®,
,»Negailéekim muilo puty, kad rankelés Svarios biity“, protmiisis, skirtas tarptautinei nertikymo dienai,
,,Kur slepiasi mikrobai‘, protmiisis ,,Sveikatos mozaika®, ,,Judék sveikai — gyvenk linksmai®, ,,Mano
asmens higiena“ ir kt.

10. ] ugdymo procesa integruojama Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendroji programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25
d. isakymu Nr. V-941 D¢l Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos
patvirtinimo®. Vykdoma ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa‘.

11. Progimnazijos neformaliojo vaiky Svietimo veiklos orientuotos j sveikatingumo
skatinima, yra siejamos su bendruoju ugdymu. Tenkinami kryptingi mokiniy poreikiai, sudaromos
salygos augti fiziSkai ir psichiskai sveikam, uztikrinama specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
mokiniy integracija j visuomeng. Veikia dramos ir sporto biireliai, dainavimo studija, choras,
keramikos, fotografijos biireliai, birelis ,,MiSko mokykla®, skirtas ekologinio sagmoningumo
formavimui.

12. Jstaigoje nuolat organizuojami ir vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys sveikg
gyvenimo biuda:

12.1. Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministerijos Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa;

12.2. Mokykliniai projektai: ,,ISauginsime su meile*, ,,Mano zalioji palangé®, ,,Grazls
ir sveiki dantukai®, ,,Kaip augti sveikam®, ,,Zydi sodai®, ,,Antrasis gyvenimas‘;

12.3. Akcijos: ,,Auk medeli, spalvotais ziedais dZiugink mazg vaikelj*, ,.Svari zemé —
laimingi vaikai®, Europos judumo savaité ,,Judumas be tarSos®, ,,AS judu — judék ir tu®, ,,Gerojo
laselio diena®, Diena be automobilio ,,Rieda ratai rateliukai, ,,Saugok sveikata — gerk kvapnia
arbatg®;

12.4. Paskaitos: ,,Pasaky reik§mé vaiko psichologinei raidai‘;

12.5. Integruotos valandélés: ,,Sveika gyvensena®, ,,Mano pyk¢io monstras®;

12.6. Integruotos pamokos: ,,Misko keliu®, saugaus eismo pamoka ,,Pasitikime pavasarj
saugiai‘;

12.7. Edukacijos: ,,Sveikos mitybos piramide®, ,,Kad akelés bty sveikos®;

12.8. Varzybos, konkursai: ,,Misko lobiai“, ,,Sveikiausia klas¢“, estafeciy varzybos
,,Drasts, stipriis, vikriis“, pieSiniy konkursas ,,Saugus eismas kelyje*;

12.9. Popietés: ,,Judrieji zaidimai®, sveikatinimo veikla ,,Vitaminy mozaika®, ,,Gery
emocijy penktadieniai®;

12.10. Min¢jimai: Pasauliné maisto diena, Pasauliné Dauno sindromo diena ,,Meilé
chromosomy neskaiciuoja“, bégimas, skirtas Sausio 13-ajai, Sugiharos savaités visuotin¢ japoniska
manksta, ,,Sokis Lietuvai®, skirtas Vasario 16-ajai;

12.11. Netradicinio ugdymo diena, skirta sveikatinimo ir fizinio aktyvumo ugdymui
,»Sporto diena®.

13. Progimnazijos geografiné padétis bei fiziné aplinka palanki sveikatingumo
ugdymui. Atnaujintas sporto aikStynas, skatinant aktyvy judéjimag bei veiklas gryname ore,
Progimnazijos teritorijoje jkurtos Zaliosios lauko edukacinés erdvés, kuriama lauko klasé. Sios erdvés
yra pritaikytos pamoky organizavimui lauke. Sukurtos 2 papildomos erdvés mokiniy poilsiui ir
veiklai.

14. Planuodama 2019-2021 mety strateginius tikslus Progimnazijos bendruomené,
atlikusi SSGG analizg, iSskyré Sias grésmes — neigiamos socialinés aplinkos poveikj mokiniy elgesiui
dél iSoriniy socialiniy negeroviy (rilkymo, alkoholio) bei silpnéjancig mokiniy sveikatg.

I11. PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI
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15. Programos tikslas — kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, gilinti
sveikatos Zinias, formuoti bendruomenés sveikos gyvensenos jgiudzius siekiant stiprinti fizing,
dvasing bei protine sveikatg.

16. Prioritetai:

16.1. kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas;

16.2. mokiniy sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas;

16.3. Progimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais
siekiant stiprinti bendruomenés nariy fizing, emocing ir socialing sveikatg.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

17. UZdaviniai:

17.1. tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe bei vertinimg progimnazijoje;

17.2. plétoti ir stiprinti pagarbos, pasitikéjimo, lygiateisiSkumo, geranoriSkumo bei
solidarumo principais grjstus progimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius;

17.3. kurti ir puoseléti fiziskai ir psichologiskai saugig ir sveikg ugdymo aplinka, ugdant
fizinio aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos jpro¢ius;

17.4. sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai;

17.5. uztikrinti kokybiSka sveikatos ugdyma;

17.6. dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi progimnazijoje ir uz jos riby.

18. Priemonés:

18.1. sveikatos, sveikos mitybos dieny, aktyviyjy pertrauky veikly, sportiniy renginiy
organizavimas mokiniams ir visai progimnazijos bei vietos bendruomenei;

18.2. tévy bendruomenés kompetencijos didinimas sveikatos stiprinimo ir saugojimo
klausimais, informuojant juos apie sveikatos saugojimo bei stiprinimo priemones jstaigoje,
isijungimo j sveikatos stiprinimo programa skatinimas;

18.3. akcijy, konferencijy, paskaity bei kity renginiy organizavimas;

18.4. projektinés veiklos organizavimas bei aktyvinimas.

19. Laukiami rezultatai ir jy vertinimo rodikliai: progimnazijos mokytojai bei
specialistai didesnj démes;j skirs vaiko ir §eimos sveikatos saugojimui, puoseléjimui ir aktyvinimui.
Sveikatos stiprinimo priemones integruojant ] mokymo turinj, sustiprés rySys tarp progimnazija
lankan¢iy mokiniy §eimy, j progimnazijoje organizuojamus sveikatos stiprinimo renginius bei veiklas
bus kvieciami kity mokymo jstaigy mokiniai. [gyta patirtimi bus dalijamasi kvalifikacijos kélimo
renginiuose, vyks bendruomenés skatinimas riipintis fizine, emocine bei socialine sveikata.

20. 1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO
STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.

Uzdavinys. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe bei vertinimg

progimnazijoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo | Kasmet Direktorius
stiprinimo veiklos | veiklg organizuojanti darbo grupé | rugséjo mén.
organizavimo (mokytojai, mokiniy tévai,
darbo grupés | nepedagoginiai darbuotojai,
sudarymas. visuomenés sveikatos prieziliros

specialistas).

1.2. Sveikatos | 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklg | Kasmet Direktorius
stiprinimo veiklos | organizuojancios grupés veiklos | rugséjo mén.
organizavimo planavimas, nariy atsakomybés uz | 2022-2026 m.
darbo grupés | atskiras veiklos sritis pasiskirstymas | sausio mén.
darbas. (aktyviyjy pertrauky veikly




organizavimas ir  vykdymas,
renginiy bei projekty rengimas,
apklausy vykdymas ir rezultaty
analizavimas);

1.2.2. Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupés pasitarimy
rengimas;

1.2.3. Informacijos apie sveikatos
stiprinimo  programos vykdyma
pateikimas bendruomenei.

2022-2026 m.,
1 kartg per
ménesj.
Kasmet

Darbo grupé

Darbo grupé

1.3.
stiprinimas
jtrauktas
progimnazijos
veikla

Sveikatos

1.3.1. Sveikatos stiprinimo nuostaty
jtraukimas ] 2022-2024 mety
progimnazijos strateginj veiklos
plana;

1.3.2. Sveikatos stiprinimo veikly
itraukimas ] progimnazijos metinj
veiklos plana.

2022-2026 m.

2022-2026 m.

Direktorius

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui,
sveikatos
specialistas

prieziliros

14.
prieziliros

progimnazijoje
organizavimas

Sveikatos

14.1. Sveikatos prieziiiros
specialisto dalyvavimas
jgyvendinant sveikatos stiprinimo
programa (susipaZinimas su
mokiniy sveikatos problemomis,
profilaktiniy priemoniy taikymas,
sergamumo rodikliy aptarimas);

1.4.2. Sveikatos prieziiiros
specialisto veiklos dalis integruota |

sveikatos stiprinimo programa.

Kasmet

Kasmet

Sveikatos
specialistas

priezitiros

Sveikatos
specialistas

prieziliros

15.
stiprinimo
procesy
rezultaty
vertinimas

Sveikatos

ir

1.5.1. Sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimo vertinimas
pagal veiklos sritis, atliekant
tyrimus bei dokumenty analize;
1.5.2. Rinkti bei analizuoti mokiniy
tevy pageidavimus, atsizvelgti | jy
interesus, formuojant  sveikatos
stiprinimo  veiklos politikg bei
strategija;

1.5.3. Bendruomenés
supazindinimas su
stiprinimo  veiklos
rezultatais;

1.5.4. Veiklos jsivertinimo rezultaty
panaudojimas sveikatos stiprinimo
veiklos planavimui ir kokybés
gerinimui.

nariy
sveikatos
vertinimo

Kasmet,
mety pabaigoje

Kasmet,
mety pabaigoje

Kasmet,
mety pabaigoje

2022-2026 m.

Darbo grupé

Darbo grupe

Darbo grupé

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas — progimnazijoje sudaryta sveikatos stiprinimg organizuojanti grupé,
susidedanti i§ mokytojy, mokiniy tévy, nepedagoginiy darbuotojy ir visuomenés sveikatos priezitiros
specialisto. Sveikatos stiprinimas jtrauktas ] progimnazijos veiklos planavimo dokumentus.

Progimnazijoje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas,

panaudojami veiklos kokybei gerinti.

rezultatai
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21. 2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA
Uzdavinys. Plétoti ir stiprinti pagarbos, pasitikejimo, lygiateisiSkumo, geranoriskumo
bei solidarumo principais gristus progimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

2.1.

Progimnazijos
bendruomenés
nariy gery
tarpusavio
santykiy kirimas
ir puoseléjimas

2.1.1. Tradiciniy bendruomenés
telkimo renginiy organizavimas
(sportinés varzybos, sporto Sventes,
iSvykos, konkursai, bendros veiklos
ir projektai);
2.1.2. Tyrimas
mikroklimatas®. Priemoniy,
gerinanciy bendruomenés
mikroklimatg, nustatymas;

2.1.3. Mokiniy, mokytojy, mokiniy
tévy  forumai —  diskusijos
bendruomenés mikroklimato
gerinimo temomis;

214. 1 ir 5 Kklasiy mokiniy
adaptacijos tyrimas;
2.1.5.  Sociometriniai
santykiy tyrimai;

2.1.6. Psichologo konsultacijy
teikimas visiems bendruomenés
nariams (pagal poreikj);

2.1.7. Prevenciniy renginiy, skirty
,»,Savaitei be patyciy“ ir Tolerancijos
dienai, organizavimas;

2.1.8. Specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinéiy mokiniy bei
socialinés  atskirties =~ mokiniy
poreikiy tenkinimas;

2.1.9. Vaiko gerovés komisijos
rekomendacijos, pagalba jvertinant
bei sprendziant bendruomenés nariy
emocines bei elgesio problemas.

,,Progimnazijos

mokiniy

Kasmet

1 karta per

metus

1 karta per
metus

Kasmet
Kasmet

Kasmet

Kasmet

2022-2026 m.

2022-2026 m.

Darbo grupé

Darbo grupé

Darbo grupé

Psichologas
Psichologas

Psichologas

Darbo grupé

Svietimo pagalbos
specialistai

Vaiko gerovés
komisija

2.2.  Galimybiy
dalyvauti
sveikatos
stiprinimo
veikloje visiems
progimnazijos
bendruomenés
nariams
sudarymas

2.2.1. Sveikatos stiprinimo
renginiai,  Sventés,  kurybinés
dirbtuvés, atviry dury dienos,
apskrito stalo diskusijos, apklausos,
bendri tévy susirinkimai, skirti
stiprinti mokiniy tévy ir
progimnazijos bendradarbiavima,
puoseléjant vaiky, tévy ir mokytojy
tarpusavio rysj.

2.2.2. Mokiniy ir tévy savivaldos
jtraukimas ] sveikatos ugdymo
klausimy sprendima.

2022-2025 m.

2022-2026 m.

Darbo grupé

Darbo grupé

2.3.
apraisky
prevencija
progimnazijoje

Smurto

2.3.1. Smurto ir patyCiy prevencijos,
intervencijos ir stebésenos tvarkos
apraso jgyvendinimas;

2022-2026 m.

2022-2026 m.

Bendruomenés nariai

Koordinatoriai




2.3.2. llgalaikiy socialinio ir
emocinio  ugdymo  programy
vykdymas:
- Ikimokykliniame ugdyme -
,,Kimochis®;

- 1-4 kl. — Lions Quest programa
,,Laikas kartu®;

- 5-8 kl. — Lions Quest programa
,,Paauglysteés kryzkelés*.

2.3.3. Mokiniy specialiyjy
ugdymosi poreikiy nustatymas ir
tenkinimas;

2.3.4. Tyrimy apie smurtg, patycias
ir  kitoki  Zeminant]  elgesi
progimnazijoje atlikimas;

2.3.5. Pasiilymy deél priemoniy
psichosocialinei aplinkai  gerinti
teikimas.

Kasmet

Kasmet

Kasmet

Vaiko gerovés
komisija, mokytojai,
pagalbos mokiniui
specialistai

Mokiniy taryba,
aktyviy tévy klubas

Laukiamas rezultatas — progimnazijoje vyrauja saugi psichosocialiné aplinka. Tenkinami jvairiy
gebéjimy mokiniy poreikiai bei tévy likesciai. Bendruomené aktyviai dalyvauja mokiniy sveikata
stiprinancios programos jgyvendinime — dalyvauja progimnazijos renginiuose, prisideda juos
organizuojant, i§sako savo nuomong, generuoja id¢jas. Kuriami ir puoseléjami geri progimnazijos
bendruomenés nariy tarpusavio santykiai. Bendruomenés nariai motyvuotai siekia iSsikelty tiksly
igyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje. Sistemingai atliekami tyrimai apie progimnazijos
bendruomenés nariy santykius. Progimnazijos bendruomené supazindinama su tyrimy rezultatais.

22. 3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA
Uzdavinys. Kurti ir puoseléti fiziSkai ir psichologiSkai saugig ir sveikg ugdymo aplinka,
ugdant fizinio aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos jprocius.

uztikrinimas ugdymo procese: darby
saugos instruktazy bei klasiy
valandéliy Sia tema organizavimas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

3.1. 3.1.1. Tinkamo progimnazijos | 2022-2026 m. | Direktoriaus

Progimnazijos teritorijos jrengimo ir priezitros pavaduotojas tkiui

teritorijos ir | uztikrinimas: progimnazijos

patalpy prieZiiiros | teritorijoje esanciy zeldiniy

uztikrinimas  bei | atnaujinimas, gélyny sodinimas,

sveikatg lauko edukaciniy aplinky

stiprinanc¢ios atnaujinimas bei plétojimas;

aplinkos kurimas. | 3.1.2. Klasiy edukaciniy aplinky | 2022-2026 m. | Direktoriaus
atnaujinimas bei turtinimas ugdymo pavaduotojas  tkiui,
priemonémis. Progimnazijos mokytojai
aplinkos atitikimo HN jvertinimo
atlikimas, sitilymy pateikimas;
3.1.3.  TriukSmo, nevirSijancio | Kasmet Sveikatos  prieziliros
leidziamo lygio, vertinimas ir specialistas
uztikrinimas;
3.14. Tylos ir skaitymo zony | 2022 m. Direktoriaus
jrengimas; pavaduotojas tikiui
3.1.5. Sveikatos saugos reikalavimy | 2022-2026 m. | Direktoriaus

pavaduotojas  tkiui,
mokytojai, sveikatos
prieZiiiros specialistas




3.2. 3.2.1. Dalyvavimas Salies, | 2022-2026 m. | Darbo grupé,
Bendruomenés savivaldybés  fizinj  aktyvuma fizinio ugdymo
nariy fizinio | skatinan¢iuose renginiuose: mokytojas,
aktyvumo ,»Sveikuoliy sveikuoliai®, Mokytojai
skatinimas »Sveikatos  galerija®, ,,Drasas,

stipriis, vikriis“, Lietuvos mokykly

zaidynése,  krepSinio,  futbolo,

kvadrato, judriyjy zaidimy

varzybose, edukacinése iSvykose,

akcijoje ,,Darom™ ir kt.;

3.2.2. Bendry visy bendruomenés | 2022-2026 m. | Darbo grupé

nariy fizinio aktyvumo renginiy

organizavimas;

3.2.3. Judriyjy pertrauky | Kasmet Darbo grupé

organizavimas;

3.2.4. Bendruomenés nariy zygiy | Kasmet Darbo grupé

pésciomis ar dviraciais

organizavimas, jgytos patirties

reflektavimas;

3.2.5. Mokiniy fizinio aktyvumo | Kasmet Darbo grupé

rytiniy manks$ty organizavimas bei

skatinimas;

3.2.6. Lektoriy, kineziterapeuty, | Kasmet Darbo grupé

sporto, jogos treneriy kvietimas |

organizuojamas fizinio aktyvumo

veiklas, sporto §ventes bei pamokas

lauke.
3.3. Sveikatai | 3.3.1. Testi dalyvavimg ES ir | 2022-2026 m. | Direktoriaus
palankios mitybos | valstybés remiamose programose pavaduotojas
organizavimas ,Pienas vaikams*“ ir ,,Vaisiy ugdymui,

vartojimo  skatinimas ~ $vietimo socialinis pedagogas

istaigose*;

3.3.2. Tinkamas valgyklos ir maisto | 1  kartg per | Direktoriaus

tvarkymo patalpy jrengimo ir | ménesj pavaduotojas tikiui

priezitiros uztikrinimas;

3.3.3. Vaiky maitinimo | Visus mokslo | Sveikatos  prieziiiros

organizavimo  tvarkos  apraSo | metus specialistas

igyvendinimas. Mitybos

individualizavimas atsizvelgiant |

vaiko sveikata (virSkinimo

sutrikimai, alerginés ligos ar. kt.);

3.3.4. Klasés valandéliy, popieciy, | Kasmet Darbo grupeé,

susitikimy,  edukaciniy  iSvyky mokytojai

sveikai mitybai populiarinti

organizavimas;

3.3.5. Tévy Svietimas ir | 2022-2026 m. | Darbo grupeé,

bendradarbiavimas formuojant sveikatos  prieZiiiros

mokiniy sveikos mitybos jprocius, specialistas

tyrimy duomeny sklaida;

3.3.6. Svedisko stalo principo ir | 2022-2026 m. | Sveikatos  prieZiiiros

priemoniy prie§ maisto $vaistyma specialistas

taikymas.
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Laukiamas rezultatas — saugi, sveika progimnazijos aplinka, atitinkanti higienos reikalavimus.
Did¢jantis bendruomenés nariy, dalyvaujanciy sveikatinimo renginiuose, skaicius. Organizuojamas
subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas taikant sveikos mitybos principus. Geré¢jantys
vaiky sveikos mitybos iprociai. Sveikos mitybos principy taikymas vaiko namy aplinkoje.

23. 4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI
Uzdavinys. Sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

veiklai.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Mokytojy ir | 4.1.1. Mokytojy ir kity specialisty | 2022-2026 m. | Direktoriaus
kity ugdymo | dalyvavimas seminaruose, pavaduotojas
procese konferencijose, patirties mainuose ugdymui,
dalyvaujanciy sveikatos saugojimo, stiprinimo bei darbo grupé
asmeny ugdymo klausimais;
kvalifikacijos 4.1.2. Progimnazijos bendruomenés | 2022-2026 m. | Direktoriaus
tobulinimo dalyvavimas savivaldybés bei ES pavaduotojas ugdymui
sveikatos fondy finansuojamose programose.
stiprinimo ir
ugdymo
klausimais
organizavimas
4.2. 4.2.1. Renginiai visai progimnazijos | 2022-2026 m. | Darbo grupé
Progimnazijos bendruomenei;
bendruomenés 4.2.2. Savivaldos grupiy jtraukimas | 2022-2026 m. | Direktorius
nariy pasitelkimas | | sveikatingumo klausimy
sveikatos sprendima;
ugdymui 4.2.3. Tévy informavimas apie | Nuolat Darbo grupé
sveikatos stiprinimo ir saugojimo
priemones progimnazijoje. Tévy
1déjy generavimas;
4.2.4. Tévy iniciatyvy palaikymas ir | Nuolat Darbo grupé
jtraukimas j procesy vykdyma;
4.2.5. Glaudaus bendradarbiavimo | 2022-2026 m. | Darbo grupé
stiprinimas su socialiniais
partneriais.
4.3. Aprupinimas | 4.3.1. Poreikio sveikatos ugdymo | Kasmet Direktoriaus
metodine priemoniy  isigijimo  klausimais pavaduotojas
medZziaga ir | tyrimas, tiksliniy 1éSy metodinei ugdymui,
kitomis sveikatos | medziagai ir kitoms sveikatos darbo grupé
ugdymui ugdymui reikalingoms priemonéms
reikalingomis jsigyti numatymas;
priemonémis 4.3.2. Metodinés medZiagos
sveikatos ugdymo  klausimais
jsigijimas bei sisteminimas;
4.3.3. Progimnazijos bibliotekos ir
skaitymo zonos turtinimas
sveikatingumo leidiniais.
4.4. 44.1. Bendry sportiniy ir | 2022-2026 m. | Darbo grupé
Progimnazijos sveikatingumo renginiy
partneriy organizavimas  su  socialiniais
jtraukimas ] | partneriais;
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sveikatos ugdyma
procesa

4.4.2. Glaudus bendradarbiavimas
sveikatos stiprinimo klausimais su
Pedagogine psichologine tarnyba,
Visuomenés sveikatos biuru, Sporto
centru, kitomis savivaldybes
ugdymo jstaigomis.

Laukiamas rezultatas — mokytojai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulina
kvalifikacijg sveikatos stiprinimo bei ugdymo klausimais. Jgytas Zinias ir geb&jimus tikslingai taiko
sveikatos stiprinimo ir ugdymo procesuose, dalinasi patirtimi kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.
Progimnazijos patalpos ir erdvés apriipintos moderniomis ugdymo priemonémis, skirtomis
sveikatingumo skatinimui. Vyksta kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriai jie yra
aktyviis sveikatos ugdymo dalyviais, vykdoma aktyvi bei nuosekli progimnazijos organizuojamy
renginiy sklaida. Sudarytos salygos dalintis id¢jomis, patirtimi su kitomis ugdymo jstaigomis.
Darbas mokiniy sveikatos kompetencijos ugdymo srityje yra nuoseklus ir sistemingas.

24. 5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
Uzdavinys. Uztikrinti kokybiSka sveikatos ugdyma.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1 Sveikatos | 5.1.1. Sveikatos ugdymo ir zalingy | Kasmet Mokytojai,
ugdymo jpro¢iy  prevencijos  programy pagalbos mokiniui
jtraukimas ] | integravimas ]  mokomuosius specialistai,
ikimokyklinio, dalykus ir neformaligjg veikla: sveikatos  priezidiros
prieSmokyklinio, | Programa ,,Sveikatos ir lytiSkumo specialistas
pradinio bei | ugdymo bei rengimo Seimai
pagrindinio bendroji programa®.
ugdymo Programa ,,Alkoholio, tabako ir kity
programy dalyky | psichikg  veikian¢iy = medziagy
ar ugdymo sri¢iy | vartojimo prevencija‘.
teminius planus, | Kity  zalingy  priklausomybiy
progimnazijos prevencijos (priklausomybé nuo
mokymo kompiuterio, internetiniy pavojy)
programas jgyvendinimas;
5.1.2. Dalyvavimas Visuomeneés
sveikatos biuro organizuojamuose
renginiuose.
5.2. Sveikatos | 5.2.1. Sveikatos renginiy | 2022-2026 m. | Darbo grupé
ugdymas organizavimas pagal vaiky amziy ir
organizuojamas individualius poreikius;
visoms amziaus | 5.2.2. Sveikatos ugdymas pamoky | 2022-2026 m. | Direktoriaus
grupéms metu; pavaduotojas
5.2.3. Sveikatos ugdymas ugdymui, mokytojai,
neformaliojo Svietimo uZzZsiémimy klasiy auklétojai,
metu; sveikatos  priezilros
5.2.4. Sveikatos ugdymas klasiy specialistas
valandéliy, iSvyky, renginiy ir kt.
metu.
5.3. Sveikatos | 5.3.1.  Jvairiy  sveikatos  ir | 2022-2026 m. | Mokytojai
ugdymas apima | sveikatinimo temy jtraukimas |
jvairias sveikatos | metinius dalyky ugdymo planus;
sritis (aktyvumas, | 5.3.2. Renginiai jvairiomis temomis,
sveika  mityba, | skirti visai progimnazijos | 2022-2026 m. | Darbo grupé
nelaimingy bendruomenei;
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atsitikimy,
traumy, patyCiy
prevencija)

5.3.3. Projektinés veiklos, susijusios
su gyvenimo jgudziy formavimu,
laikmecio aktualijomis, naujovémis,
atsizvelgiant | esamus poreikius ir
keliamus tikslus, stiprinimas;

5.3.4. Metody jvairovés ugdymo
procese uztikrinimas;

5.3.5. Ilgalaikiy socialinio ir
emocinio ugdymo programy
vykdymas: , Kimochis®“; Lions
Quest programa ,Laikas kartu®;
Lions Quest programa ,,Paauglystés
kryzkelés*;

5.3.6. Tévy informavimas apie
mokiniy sveikatos ugdymo
organizavimag susirinkimy,
individualiy pokalbiy metu;

5.3.7. Renginiy kartu su vaiky tévais
organizavimas (Sveikos mitybos
savaité, Diena be automobilio,
Sporto Sventeés).

Kasmet

Kasmet

2022-2026 m.

Kasmet

Kasmet

Darbo grupé

Mokytojai

Ikimokyklinio
ugdymo mokytojai
Pradinio ugdymo
mokytojali

5-8 kl. mokytojai

Klasiy auklétojai
mokytojali

Darbo grupé
Mokytojai
Klasiy auklétojai

Laukiamas rezultatas — Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio ir
pagrindini ugdymo programas. Apima jvairias sveikatos sritis: fizinio aktyvumo, fizinio ugdymo,
sveikos mitybos, tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos,
paty¢iy prevencijos ugdymo pagrindus. Vyksta sékmingas ilgalaikiy socialinio ir emocinio ugdymo

programy jgyvendinimas: Kimochis, Lions Quest

,Laikas kartu“, Lions Quest ,,Paauglystés

kryzkeles“. Sveikatos ugdymo prioritetai skiriami inovatyviy projekty bei renginiy organizavimui.
Ugdymo turinys atitinka vaiky amziy, individualius poreikius, geb¢jimus ir yra orientuotas i vaiko
asmenybés tigt] bei tobul¢jimg. Didelé sveikatos temy jvairové sudaro mokytojui galimybe rinktis,
atsizvelgiant | vaiky poreikius, jgiidzius bei geb&jimus. Didéja bendruomeneés nariy aktyvumas
sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

25. 6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES

SKLAIDA
UZzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi progimnazijoje ir uz
jos riby.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos | 6.1.1. Atviros veiklos progimnazijos | 2022-2026 m. | Darbo grupé
stiprinimo veiklos | pedagogams;
patirties  sklaida | 6.1.2. Individualiy  sveikatos
progimnazijoje programy, projekty organizavimas
klasiy  valandéliy, susirinkimy,
posédziy metu bei jy jgyvendinimo
analiz¢, jsivertinimas ir sklaida;
6.1.3. Lankstinuky, informaciniy | Kasmet Darbo grupée

stendy rengimas sveikatos
saugojimo temomis, informacinés
sistemos panaudojimas  veiklos
patirties sklaidai;

6.1.4. Su sveikatinimo veikla
susijusios informacijos talpinimas
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progimnazijos internetiniame
tinklapyje;

6.1.5. Individualiy konsultacijy
sveikatos stiprinimo ir saugojimo
klausimais mokyklos bendruomenei
organizavimas.

6.2. Sveikata | 6.2.1. Sékmingy sveikatos | 2022-2026 m. | Darbo grupé

stiprinancios stiprinimo  ir ugdymo  veiklos Mokytojai
progimnazijos pavyzdziy pristatymas jvairiuose
veiklos  patirties | renginiuose;
pavyzdziy sklaida | 6.2.2. Informacijos apie
uz progimnazijos | progimnazijoje vykdomus sveikatos
riby stiprinimo  renginius  pateikimas
spaudai;

6.2.3. Informacinés medziagos apie
sveikatos stiprinimo veiklos patirt]
rengimas ir platinimas.

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacinémis priemonémis sistemingai vykdoma gerosios
darbo patirties sklaida. Auga tévy susidoméjimas progimnazijos veikla. Mokytojai ir kiti
bendruomenés nariai domisi sveikatingumo stiprinimo naujovémis, bendradarbiauja su kolegomis 18
kity ugdymo jstaigy, dalinasi geraja patirtimi.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

26. Vertinimo kriterijai:

26.1. Tkimokyklinio, prieSmokyklinio amziaus vaiky ir 1-8 klasiy mokiniy sveikos
gyvensenos jgiidziai;

26.2. Progimnazijos bendruomenés nariy aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo

priemones;

26.3. Progimnazijos mokymo(si) aplinka;

26.4. Progimnazijos mokytojy ir specialisty kvalifikacijos kélimas ir gerosios patirties
sklaida.

27. Vertinimo Saltiniai:

27.1. Progimnazijos veiklos planas;

27.2. Progimnazijos direktoriaus jsakymai ir kiti ugdymg reglamentuojantys
dokumentai.

28. Vertinimo metodai:

28.1. Ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaiky ir 1-8 klasiy mokiniy sveikos
gyvensenos nuostaty vertinimas;

28.2. Mokiniy sveikatos biiklés analize;

28.3. Bendruomeneés nariy anketavimas, dokumenty analize;

28.4. Veiklos stebéjimas bei analizé.

VI. LESU SALTINIAI

29. Programos jgyvendinimui bus skiriamos léSos i§ mokinio krepselio, projektams
skirtos savivaldybés biudZeto leSos, specialiosios programos (ugdymui) skirto 1éSos, réméjy 1€sos.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Programos jigyvendinimg koordinuoja progimnazijos direktorius.
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31. Programos jgyvendinimo kontrole¢ vykdo ir priemoniy jgyvendinimo kokybe¢
analizuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

32. PraneSimai apie sveikatos ugdymo veikla skelbiami informaciniuose stenduose,
spaudoje bei progimnazijos internetinéje svetainéje adresu www.vieciunai.lt

33. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginj ir
metinj veiklos planus, progimnazijos mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa gali biiti
koreguojama.



http://www.vieciunai.lt/

